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در جریان روز مکرراً آب بنوشید. 
همیشه یک بوتل آب با خود داشته 

باشید. در مصرف الکول زیاده روی 

نکنید.
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مراقب اشخاص مسن، 

اطفال و اشخاص تنها 

باشید. 
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در صورت امکان، از کولر و پکه 
استفاده کنید. خود را از تابش 

آفتاب دور نگه دارید و از کلاه و کرم 

ضدآفتاب استفاده کنید. در ساعات 

گرم روز از خانه خارج نشوید.
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مراقب اطفال باشید و دوستان تان را در 

زمان آب بازی و در نزدیکی آب تحت نظر 

بگیرید. همیشه در قسمت بیرق های 

ساحل آب بازی کنید. 
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هیچ گاه اطفال، اشخاص 

مسن یا حیوانات خانگی 

را داخل موتر پارک شده 
رها نسازید.
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