
سواء كنت في الشمس أو بالقرب 

من الماء أو على الطريق هذا 

 الصيف، ابق هادئاً وحافظ 

على سلامتك.

 الاضطلاع بمهامك 

 Ǽȗ	Ť;Ǿ� 



 Ʀ;&ɖœí Ӧť Śŷ	�

اشرب الماء بانتظام طوال اليوم. 

احتفظ دائمًا بزجاجة ماء. لا تسرف 

في شرب الكحوليات.

Ȟʇï·ͦ� ÊƚŶ<

 راقب كبار السن، 

الذين يعيشون بمفردهم 

وكذلك الأطفال. 

 ȕġ�Ǿ� ɏÈɔï& Ӧť Śŷ	�

استخدم مكيف الهواء والمراوح 

 نفسك من أشعة 


