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新冠（冠状病毒） 
新冠可能⮤农᷍慵䕭䕯炻ẍ军Ḷ暨天ỷ昊㱣䔿炻Ữ⣏⣂㔘䕭ἳ堐䍘弣⽖炻⎗⛐⭞ᷕ⬱

全控制。 

本文件重点叙述在感染新冠㖞⤪ỽ䄏栦冒炻ẍ⍲⤪㝄䕭ね⍹䓇⎀⊾宍⾶ᷰ≆ˤ 

何㖞㯪≑ 

重点是䙹㳳冒䘬䕯䉞炻⚈ᷢ䕭ね⎗傥Ể⎀⊾炻ᶼぐ⎗傥暨天㚜⣂ⷖ≑ˤ  
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联系医生 

如出现任何新发中度症状，如： 

• 走动或咳嗽时轻度呼吸急促 

• 咳嗽时胸部轻微不适  

• 经常咳出粘液 

• 体温 38°C 以上超过 2 天 

• 严重肌肉酸痛 

• 剧烈颤抖  

• 呕吐或腹泻超过 2 天 

• 尿少或无尿 

• 只持续片刻的头重脚轻感 

或是 

• 症状恶化、不稳定或未见好转 

• 您无法照顾自己，他人也无法照顾您（如洗衣、穿衣、上厕所或做饭） 

您应接受医护人员的评估：  

1. 联系您的新冠阳性路径项目机构（若有）。  

2. 若您没有该项目，请联系医生进行远程诊疗。 

3. 若您无法预约医生，请自驾前往当地医院急诊科。 

4. 若您无法前往医院，请致电 000 联系救护车。 

若症状恶化，则您可能需要改变计划， 
查看您的症状是否属于下列类别 
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拨打 000 联系救护车  

如出现任何严重症状，如： 

• 严重呼吸急促或呼吸困难 

- 即使在休息和不走动时也会呼吸短促 

- 说话时气喘吁吁，难以说完整句话 

- 呼吸状况突然变差



https://www.coronavirus.vic.gov.au/rapid-antigen-tests
https://www.coronavirus.vic.gov.au/rapid-antigen-tests
https://www.coronavirus.vic.gov.au/where-get-tested-covid-19
https://www.coronavirus.vic.gov.au/where-get-tested-covid-19
https://www.coronavirus.vic.gov.au/mental-health-resources-coronavirus-covid-19
https://www.lifeline.org.au/
https://www.lifeline.org.au/
https://www.lifeline.org.au/
https://www.beyondblue.org.au/
https://www.beyondblue.org.au/
mailto:patientexperience@ambulance.vic.gov.au
tel:1800875137


https://ambulancevic-my.sharepoint.com/personal/joel_ballard_ambulance_vic_gov_au/Documents/Microsoft%20Teams%20Chat%20Files/Kids%20Helpline
https://ambulancevic-my.sharepoint.com/personal/joel_ballard_ambulance_vic_gov_au/Documents/Microsoft%20Teams%20Chat%20Files/Kids%20Helpline
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